
  

 
 

 

Cohésion de groupe 

 

Thème : Cohésion de groupe, coopération, expression, communication non-verbale, respect des 
différences. 
 
Durée : +- 1h30 
 
Nombre d’élèves : Groupe de 10 à 25 élèves 
 
Public : Élèves du primaire 
 
Prix : Gratuit 
 
Description de l’animation : 
 
À travers des jeux ludiques et coopératifs, les élèves sont amenés à se découvrir, à coopérer et à 
développer leur capacité à communiquer, à écouter et à respecter les autres. L’objectif est de favoriser 
la cohésion du groupe, de créer du lien et d’aider chacun à trouver sa place dans la dynamique de 
classe. 
 
Les activités proposées alternent mouvements, réflexions et échanges afin d’aider les enfants à mieux 
comprendre l’importance de l’entraide, de la communication et du respect mutuel. 
 
Organisation pratique : 
 

• Prévoir une salle spacieuse pour permettre le mouvement 

• Matériel nécessaire fourni par l’AMO (kaplas, ballon ou peluche, cerceau, fiches, etc.) 

 
Remarque : Cette animation existe en version adaptée pour les 1ères à la 6e primaire. 
 
Contact : 
 
AMO Latitude J 
Rue du centre 32, 4651 Battice - 087/35.09.61 
Laurence.bloemen@amo-latitudej.be  
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